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Sacramentul Sfintei Euharistii (II)
Cum traim Euharistia?

x_

Continua si In aceasta luna parcursul
nostru catehetic despre Euharistie si
va invit sd ne punem cateva intrebari
cu privire la raportul dintre Euharistia
pe care o celebram si viata noastrd, ca
Biserica, si individual, fiecare crestin
in parte: Cum traim Euharistia? Cénd
mergem duminica la Liturghie, cum
o traim? Este numai un moment de
sarbatoare, este o traditie consolidata,
o obligatie, este o ocazie pentru a ne
intdlni sau pentru a ne simfi in ordine,
sau este ceva mai mult?

Este foarte important ca mergand
la Liturghie sa ne simtim iertati si gata
sa iertam. Uneori, unii intreaba: ,,De ce
trebuie mers la biserica, dat fiind faptul
ca cel care participa in mod obisnuit
la Sfanta Liturghie este pacatos, la

fel ca ceilalti?” In realitate, cel care
celebreaza Euharistia nu o face pentru
ca se considerd sau vrea sd apara mai
bun decat ceilalti, ci tocmai pentru ca
recunoaste ca are mereu nevoie s fie
primit si regenerat de milostivirea lui
Dumnezeu, facuta trup in Isus Cristos.
Toti ar trebui sa simtim ca avem
nevoie de milostivirea lui Dumnezeu!
Noi mergem la Liturghie pentru ca
suntem pdacatosi si vrem sda primim
iertarea lui Dumnezeu, sa participam la
rascumpararea lui Isus, la iertarea Sa.
Acel ,marturisesc” pe care il spunem
la inceput nu este un ,,pro forma”, este
un adevarat act de pocainta: ,,din vina
mea, din vina mea, din prea mare vina
mea...”! Eu sunt pacatos si marturisesc
aceasta, asa incepe Liturghia! Nu trebuie



sd uitdm niciodata ca Ultima Cina a lui
Isus a avut loc ,,in noaptea in care era
tradat” (1Cor 11,23). In acea paine si
in acel vin pe care le oferim si 1n jurul
carora ne adunam se reinnoieste de
fiecare datd darul Trupului si Sangelui
lui Cristos pentru iertarea pacatelor
noastre. Trebuie sa mergem la Liturghie
cu umilintd, ca pacdtosi, si Domnul ne
reconciliaza.

La fel de important este sd vedem
calitatea raportului dintre celebrarea
euharistica si viata comunitatilor noastre
crestine. Trebuie s tinem cont mereu ca
Euharistia nu este ceva ce facem noi; nu
este 0 comemorare a noastra a ceea ce
Isus a spus si a facut. Nu! Euharistia
este o actiune a lui Cristos! Cristos
este cel care actioneaza acolo, care
este pe altar. Este un dar al lui Cristos,
care se face prezent si ne aduna in jurul
Sau, pentru a ne hrani din cuvantul Sau
si cu viata Sa. Aceasta inseamna ca
misiunea si Insasi identitatea Bisericii
provin de aici, din Euharistie, si acolo
iau mereu forma. O celebrare poate
sa fie impecabila din punct de vedere
exterior, foarte frumoasa, dar daca
nu ne conduce la intilnirea cu Isus
Cristos, risca sa nu aduca nicio hrana
pentru inima noastra si pentru viata
noastri. in schimb, prin Euharistie,
Isus Cristos vrea si intre in existenta
noastra si si o impregneze cu harul
Sdu, asa incit in fiecare comunitate
crestind sa fie coerenta intre liturgie
si viata.

Inima se umple de incredere si de
speranta gandindu-ne la cuvintele lui
Isus prezentate in Evanghelie: ,,Cine
mananca Trupul Meu si bea Sangele
Meu are viata vesnicd si Eu il voi Invia
in ziua de apoi” (In 6,54). Sa trdim
Euharistia cu spirit de credinta, de
rugdciune, de iertare, de pocainta, de

bucurie comunitara, de preocupare fata
de cei nevoiasi si fatd de nevoile atator
frati si surori, avand certitudinea ca
Domnul va implini ceea ce a promis:
viata vesnica. Asa sa fie!

in ciuda faptului ci este alcituiti
din doud parti distincte: Liturgia
cuvantului si Liturgia euharistica,
Sfanta Liturghie este un act unic.
De aceea suntem chemati sa observam
legatura  intima  dintre  Liturgia
cuvantului si Liturgia euharistica, pentru
ca la fiecare Sfanta Liturghie ,,Biserica
se hraneste cu painea vietii de pe masa
atat a Cuvantului lui Dumnezeu, cat
si a Trupului lui Cristos” (constitutia
dogmatica despre revelatia divina Dei
Verbum, nr. 21).

Liturgia cuvantului este o sfanta
convorbire cu Dumnezeu. Prin textele
sacre noi il ascultim cand ne vorbeste,
iar prin Crez noi marturisim credinta
in cuvantul sau si ne adresam lui prin
rugaciune. Dumnezeu 1si descopera
tezaurul intelepciunii sale, iar noi fi
descoperim lipsurile noastre. Asa se
naste si se hrdneste in noi credinta.
Stanta Maica Biserica ne indeamna sa
cunoastem bine ceremonialul Sfintei
Liturghii pentru ca toti sa putem lua
parte cat mai constient si in mod activ.

Introducerea: Fiecare act crestin 1si
are obarsia in Sfanta Treime. De aceea
si Sfanta Liturghie se incepe cu semnul
Sfintei Cruci, invocand numele Treimii
adorabile. Urmeazd salutul adresat
poporului, apoi antifonul (un text care
sprijind gandul celebrarii respective).
Actul penitential: Crestinul stie
ca celebrarea Sfintei Liturghii este
actul cel mai sfant dintre toate actele
sale de pietate. De aceea nu se poate
apropia de Dumnezeu cu inima patata.
Marturisindu-si vinovatia, este iertat de



pacatele veniale si astfel se poate apropia
de Dumnezeu cu cugetul curat. (Pacatele
grave trebuie marturisite la spovadal!) La
aceasta se adauga invocatiile: Doamne,
miluieste-ne!  Cristoase, miluieste-
ne! Doamne, miluieste-ne! Bucuria
celebrarii festive se exprima, inca de la
inceput, prin cantecul Marire!, care este
un imn de lauda la adresat Sfintei Treimi.
Urmeaza Rugdiciunea zilei, prin care
invocam ajutorul lui Dumnezeu asupra
noastra. Aceastd rugiciune, numitd si
,,Colecta”, reprezinta gandul zilei sau al
situatiei deosebite in care ne aflam. Ea
se incheie Intotdeauna cu mijlocirea lui
Isus Cristos Domnul nostru, care se face
in mod solemn, folosindu-se forma cea
mai lunga.

LITURGIA CUVANTULUI este
alcatuita din citirea cartilor Sfintei
Scripturi. Prin lecturile sacre, Cristos
Mirele vorbeste miresei sale, Biserica.
Fiecare cuvant al Domnului este nespus
de pretios: ,,Toatd Scriptura este
inspiratd de Dumnezeu si de folos
pentru a invata, a dojeni, a indrepta, a
educa, in dreptate, pentru ca omul lui
Dumnezeu sa fie desavarsit, pe deplin
pregatit pentru orice lucrare buna”
(2Tim 3,16-17). Dar masa cuvantului
este pregatitd de Mama Biserica pentru
copiii ei. Citirile merg cronologic,
crescand in importanta si valoare. Mai
intai se citeste din Vechiul Testament,
unde cuvantul Domnului este mai
simplu, nu cere un angajament asa total
si 1nalt; apoi, din Scrisorile Sfintilor
Apostoli, pentru ca Liturgia cuvantului
sd culmineze cu Evanghelia, care este
cuvantul Mantuitorului. In zilele de
lucru se folosesc de obicei doua lecturi.
Intentia Bisericii este de a propune, spre
lectura, intreaga Sfantd Scripturd. De
aceea a cuprins toate duminicile de peste
an, intr-un ciclu de trei ani, asa Incat cei

care merg duminica la biserica, trei ani
consecutiv aud intreaga Sfanta Scriptura.
Pentru zilele de lucru s-a facut un ciclu
de doi ani. Ciclul duminical este anul A,
B, C, ciclul ferial sau saptamanal este
I si II, dupa cum anul este fara sot sau
cu sot. Lecturile sfinte sunt insotite, n
general, de omilie, care este explicarea
textului sacru. Explicarea lecturilor
prezintd adevirul revelat in limbajul
nostru si adecvat situatiilor in care
traim. Cuvantului proclamat si explicat
ii raspundem prin credintd. Marturisirea
credintei sau Crezul are un rol foarte
important 1n viata crestind, deoarece
nu este numai o acceptare a credintei,
ci si o insusire a ei. Crezul nu numai ca
ne reaminteste adevarurile principale,
dar ne da si un curaj deosebit sa le
marturisim. Isus a spus: ,,Va zic dar,
pentru oricine va da marturie pentru mine
inaintea oamenilor, si Fiul Omului va da
marturie pentru el inaintea ingerilor lui
Dumnezeu” (Luca 12, 8).

Rugiciunea credinciosilor incheie
Liturgia cuvantului. Ea este raspunsul
nostru la cuvantul pe care ni l-a adresat
Dumnezeu si-n lumina caruia ne-am
dat seama de ceea ce ne lipseste in cele
sufletesti si trupesti. Aceasta rugaciune
se mai numeste si universald, nu atat
pentru faptul ca o fac toti impreuna, cat
mai ales pentru cé este facutd pentru tot
poporul. Invocatiile trebuie sd cuprinda,
de obicei: intentia pentru Biserica,
pentru pacea si prosperitatea popoarelor,
pentru cei sdrmani si pentru cei de fata.

In cateheza de luna viitoare vom
continua prezentarea ceremonialului
Sfintei Liturghii, vorbind despre Liturgia
euharistica! Sa cerem de la Dumnezeu
harul sa ne ajute sa putem participa cat
mai constient si cu folos pentru sufletul
nostru la fiecare celebrare liturgica!

Pr. paroh Mihai Martinas



ANUNTURI

Pe 26 februarie va fi Miercurea cenusii, zi cu care va incepe timpul sfant al
Postului Mare, timp al pocdintei, al iertarii si al iubirii, al sobrietatii si al evitarii
exceselor de orice fel. In aceasta perioada este recomandati renuntarea in beneficiul
saracilor sau al suferinzilor. De asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase.

Calea Sfintei Cruci, devotiunea specifici Postului Mare, care ne ajutd sa
meditdm Patima lui Cristos, va fi celebratd martea si vinerea, la ora 17.30, si
duminica, la ora 10.30.

PAROHIA ESTE A DUMNEAVOASTRA!
Aveti ocazia sa o faceti sa arate asa cum va doriti!

Asa cum o casd este oglinda proprietarului, tot la fel parohia este oglinda celor
care o alcatuiesc. Daca vreti ca parohia dumneavoastra sa fie una cu care sa va
puteti mandri, aveti ocazia sa contribuiti la intretinerea, la infrumusetarea ei! Preotii
care o pastoresc vin si pleaca! Aceasta este misiunea lor! Dar credinciosii care
alcatuiesc parohia raman! De aceea, nimeni nu trebuie sa fie pasiv, egoist; nimeni
nu trebuie sa stea deoparte. Fiecare trebuie sa vrea binele parohiei, sd o iubeasca, sa
o frecventeze, s o faca vie.

Va puteti ajuta parohia in mod concret completdnd Formularul 230, care poate fi
descarcat de pe site-ul parohiei sau poate fi procurat de la biserica. Datele parohiei
sunt deja completate. Dumneavoastra trebuie sa completati cu majuscule Sectiunea
I. DATE DE IDENTIFICARE A CONTRIBUABILULUI, apoi, in josul paginii, sa
va semnafi si sa puneti data.

Formularul 230 se completeaza in 2 exemplare si poate fi depus personal la
Administratia Finantelor Publice de care apartine contribuabilul sau poate fi adus la
Biroul parohial. In acest caz, trebuie completati si SECTIUNEATV cu DATELE DE
IDENTIFICARE A IMPUTERNICITULUI: PAROHIA ROMANO-CATOLICA
ADORMIREA MAICII DOMNULUI, CIF 11706487, STR. DRUMUL TABERE]I,
NR. 38A, SECTOR 6, BUCURESTI

Termenul limita de depunere a formularelor este 25 mai.



